
自覚症状ないまま進行 慢性腎臓病（ＣＫＤ）
日
本
で
は
推
定
で
約
１
３
３
０
万
人
の
患
者
が
お
り
、
国
民
病
と
し
て
知
ら
れ
始
め
て
き
た

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
腎
臓
が
悪
く
な
り
透
析
療
法
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
。
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
だ
ろ
う
か
。
高
尾
病
院
（
坂
出
市
元
町
）
の

泌
尿
器
科
専
門
医
、
高
尾
彰
院
長
(

)
に
聞
い
た
。

高尾彰院長

｜
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
わ
か
れ
ば
、
治

療
は
ど
う
す
る
の
で
す
か
。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
重
症
度
に
応
じ
て

ス
テ
ー
ジ
１
〜
５
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
に
応
じ
て
対
応
し
て
い

き
ま
す
。
基
本
的
に
は
腎
臓
の
機

能
を
低
下
さ
せ
て
い
る
原
因
と
な

っ
て
い
る
病
気
の
治
療
が
先
決
で

す
。
例
え
ば
、
糖
尿
病
が
原
因
の

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
自
覚
症
状
が
な
い
早
期

で
あ
れ
ば
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
第
一
に
行
い
、
進
行
を
抑

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ

が
進
行
す
れ
ば
腎
臓
低
下
に
伴
う

合
併
症
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て
大
切
な
こ
と
が

も
う
一
点
あ
り
ま
す
。
継
続
す
る

こ
と
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
、

治
療
を
受
け
て
い
て
も
、
か
な
り

進
行
し
な
い
と
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
に
定
期
的
な
受
診
や
生
活
習

慣
の
改
善
も
怠
り
が
ち
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
気
が
付
い
た
時
に

は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
最
終
ス
テ
ー
ジ
の
末

期
腎
不
全
に
行
き
つ
い
て
し
ま
う

の
で
す
。

｜
末
期
腎
不
全
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
。

◆
透
析
療
法
か
腎
移
植
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
透
析
療
法
に
は
腹

膜
透
析
と
血
液
透
析
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
に
は
メ
リ

ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、

患
者
様
の
年
齢
や
性
格
、
生
活
状

況
な
ど
十
分
考
慮
し
相
談
し
た
う

え
で
選
択
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。腎

移
植
に
関
し
て
は
、
近
年
症

例
数
も
か
な
り
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
。
安
全
で
、
効
果
的
な
免
疫

抑
制
薬
の
開
発
や
移
植
医
の
努
力

の
た
ま
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
年
齢
の
若
い
患
者
さ
ん
に
は

で
き
る
限
り
移
植
が
で
き
る
よ

う
、
い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。｜

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
多
く
の
原
因
で
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
健
康
診
断
受
診

者
の
デ
ー
タ
か
ら

年
間
で
軽
度

の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス

ク
は
加
齢
、
血
尿
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
と
喫

煙
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
Ｃ
Ｋ

Ｄ
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
や
脂
質
を
摂
り
過
ぎ

な
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

し
て
、
適
度
な
運
動
、
肥
満
解
消

も
必
要
で
す
。
腎
臓
に
負
担
を
か

け
な
い
た
め
に
は
塩
分
少
な
目
の

食
事
、
適
切
な
水
分
補
給
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
は
必
ず
実
行

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
は
血

圧
の
管
理
と
尿
検
査
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
家
庭
血
圧
計
や
尿
試
験

紙
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ふ
だ
ん
か
ら
、
家
庭
で
も
こ
ま
め

に
血
圧
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
定
期
的

に
尿
検
査
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
そ
し
て
、
尿
た
ん
ぱ
く

が
異
常
に
な
っ
た
ら
、
必
ず
腎
臓

病
を
専
門
に
し
て
い
る
医
療
機
関

で
診
て
も
ら
う
こ
と
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

予
防
と
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
う
ど
ん
県
・
香
川
は
糖
尿
病

患
者
が
多
く
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
リ

ス
ク
も
高
い
の
で
県
と
し
て
の
対

策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

｜
ど
の
よ
う
な
対
策
で
す

か
。◆

特
定
健
診
を
受
け
た
人
で
尿

た
ん
ぱ
く
の
量
や
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数
値

に
異
常
が
あ
れ
ば
、
保
健
指
導
や

受
診
勧
奨
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
保
健
指
導
は
市
町
村
で

の
腎
臓
病
サ
ポ
ー
ト
教
室
へ
の
参

加
や
か
か
り
つ
け
医
へ
の
相
談
を

勧
め
ま
す
。
受
診
勧
奨
は
か
か
り

つ
け
医
か
近
く
の
開
業
医
へ
受
診

す
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

受
診
勧
奨
さ
れ
た
ら
必
ず
受
診
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

適
切
な
食
事
と
運
動
禁
煙
不
可
欠

生活習慣病改善で予防

｜
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

は
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
病
名
で

す
が
、
新
し
い
病
気
で
す
か
。

◆
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
徐
々

に
認
知
度
が
上
が
っ
て
い
る
病
名

で
す
。
病
名
と
言
っ
て
も
糖
尿
病

の
よ
う
に
一
つ
の
病
気
の
名
前
で

は
な
く
、
原
因
と
な
る
病
気
を
問

わ
ず
に
慢
性
的
に
腎
臓
の
機
能
が

障
害
さ
れ
て
く
る
状
態
を
包
括
し

た
名
称
で
す
。
２
０
０
２
年
か
ら

米
国
腎
臓
財
団
が
提
唱
し
た
概
念

で
、
国
際
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

｜
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義
は
？

◆
腎
臓
の
機
能
を
調
べ
る
尿
や

血
液
検
査
、
画
像
診
断
で
腎
障
害

が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
が
第
一
で

す
。
特
に
尿
た
ん
ぱ
く
の
存
在
が

重
要
に
な
り
ま
す
黭
そ
し
て
黬
腎
臓

の
働
き
を
表
す
糸
球
体
濾
過
量
と

呼
ば
れ
る
数
値
(
Ｇ
Ｆ
Ｒ
)
が

㍉

㍑
／
分
／
平
方
㍍
未
満
と
い
う
の

も
指
標
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
い

ず
れ
か
か
、
両
方
が
３
か
月
以
上

続
く
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
疑
わ
れ
ま
す
。

｜
ど
う
し
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
注

目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が
な
か

な
か
現
れ
な
い
の
で
す
。
腎
臓
の

機
能
が
３
割
を
切
っ
て
も
現
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
知
ら
ず
知

ら
ず
に
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
っ

て
、
気
付
い
た
時
に
は
透
析
療
法

や
腎
移
植
し
か
治
療
法
が
な
い
と

い
う
ケ
ー
ス
も
ま
れ
で
す
が
あ
る

の
で
す
。

｜
日
本
人
の
ど
の
く
ら
い
が

Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
と
み
ら
れ
て
い
る
の

で
す
か
。

◆
健
康
診
断
な
ど
の
デ
ー
タ
か

ら
日
本
で
は
成
人
人
口
の

％
、

約
１
３
０
０
万
人
の
患
者
が
い
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
の

８
人
に
１
人
に
当
た
り
ま
す
。
年

齢
的
に
は
高
齢
者
ほ
ど
多
く
な

り
、

歳
代
で
は

％
、

歳
代

で

％
、

歳
代
に
な
る
と
半
数

近
く
の

・
８
％
に
も
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
透
析
患
者
数
は
約

万
人
で
、
１
年
間
に
新
た
に
透

析
療
法
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

人
が
１
万
人
弱
ず
つ
増
え
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

｜
大
変
な
病
気
で
す
ね
。

◆
そ
の
通
り
で
す
。
さ
ら
に
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
が
悪
く
な
る
だ
け

で
は
な
い
の
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者

は
末
期
腎
不
全
に
至
っ
て
透
析
を

開
始
す
る
確
率
よ
り
も
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

経
過
中
に
死
亡
す
る
確
率
が
高
い

と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
死
亡
の
原
因
は
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
疾
患
（
Ｃ

Ｖ
Ｄ
）
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
動
脈
硬

化
を
反
映
し
、
さ
ら
に
動
脈
硬
化

を
促
進
し
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
は
な
か
な
か
早
期
発
見
が
困

難
な
病
気
で
す
の
で
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患

者
を
注
意
深
く
診
て
い
く
こ
と
で

Ｃ
Ｖ
Ｄ
発
症
の
予
防
に
つ
な
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

｜
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
に
は
ど
の

よ
う
な
病
気
が
あ
り
ま
す
か
。

◆
慢
性
腎
炎
症
候
群
や
ネ
フ
ロ

ー
ゼ
症
候
群
の
よ
う
な
腎
臓
病
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
肥
満
、
脂
質
異
常
症
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
の
生

活
習
慣
病
も
大
き
な
要
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

｜
高
血
圧
な
ど
で
ど
う
し
て

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
の
で
す
か
。

◆
先
ほ
ど
も
い
い
ま
し
た
よ
う

に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
動
脈
硬
化
を
反
映
し

て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
大

き
な
リ
ス
ク
で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
ま
し

ょ
う
。
腎
臓
の
機
能
は
体
内
の
老

廃
物
を
ろ
過
し
て
尿
を
作
る
こ
と

で
す
。
ろ
過
機
能
を
担
当
し
て
い

る
の
が
糸
球
体
と
呼
ば
れ
る
毛
細

血
管
の
塊
で
す
。
成
人
で
は
片
方

の
腎
臓
に
約
１
０
０
万
個
、
左
右

で
２
０
０
万
個
も
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
糸
球
体
が
障

害
を
受
け
る
こ
と
が
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
糸
球
体
の
毛

細
血
管
の
動
脈
硬
化
が
、
腎
機
能

低
下
の
大
き
な
要
因
に
な
る
の

で
、
生
活
習
慣
病
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
引

き
金
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、
精
力
的
に
研
究

が
進
ん
で
い
ま
す
。

｜
ど
う
す
れ
ば
早
く
見
つ
け

ら
れ
ま
す
か
。

◆
早
期
発
見
の
た
め
に
は
や
は

り
健
康
診
断
の
受
診
で
す
。
Ｃ
Ｋ

Ｄ
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
検
査
で
発
見
す

る
よ
り
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｋ

Ｄ
か
ど
う
か
は
尿
検
査
と
血
液
検

査
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尿
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
か
ど
う

か
と
、
血
液
検
査
の
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
の
数
値
か
ら
腎
機
能（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

を
推
定
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

健
診
を
受
け
て
尿
た
ん
ぱ
く
が

出
て
い
た
ら
、
腎
臓
の
専
門
医
に

診
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
か
ら
と
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
、
知
ら
な
い
間
に
Ｃ

Ｋ
Ｄ
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

｜
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
診
断
は
ど
う
す

る
の
で
す
か
。

◆
ま
ず
は
問
診
で
生
活
習
慣

病
、
特
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
と
な
る
病
気
が

あ
る
か
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
一
般
的
に
は
健
診

で
尿
た
ん
ぱ
く
と
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

が
異
常
で
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義
に
あ

て
は
ま
れ
ば
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
健
診
で
は
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
の
異
常
値
よ
り
、
尿
た
ん
ぱ

く
の
異
常
の
ほ
う
が
先
に
現
れ
ま

す
。
血
液
検
査
で
異
常
が
な
く
て

も
、
ま
ず
、
尿
た
ん
ぱ
く
が
ど
う

し
て
多
く
な
っ
て
い
る
か
の
原
因

を
探
り
ま
す
。
風
邪
や
激
し
い
運

動
の
後
な
ど
に
尿
た
ん
ぱ
く
が
一

時
的
に
増
え
る
生
理
的
た
ん
ぱ
く

尿
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、
尿
の
再
検
査
と
超
音
波
で

腎
臓
と
尿
路
を
診
て
、
と
も
に
異

常
が
な
け
れ
ば
生
理
的
た
ん
ぱ
く

尿
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
可
能
性
は
低
く
な

り
ま
す
。

再
検
査
で
陽
性
の
際
に
は
朝
一

番
の
尿
を
検
査
し
て
、
そ
れ
で
も

陽
性
の
ケ
ー
ス
で
は
一
日
の
尿
に

含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
量
や
血

液
検
査
に
よ
る
精
密
検
査
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
若

い
人
で
生
活
習
慣
病
や
腎
臓
の
病

気
が
な
い
時
や
原
因
が
わ
か
ら
な

い
時
に
は
、
原
因
を
探
る
た
め
に

入
院
し
て
腎
臓
の
細
胞
を
採
取
す

る
腎
生
検
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。


